Latkova rousSka a jak se 0 ni starat

Latkova rouska, na rozdil od respiratort s nanofiltry, nedokaze vSechny virové Castice
odfiltrovat. TakZe pokud se jiz vyskytuji ve vzduchu, odrazi pouze ¢ast z nich. Nicméné
velice efektivné zvladnou zabranit tomu, aby se ¢astice dostaly do ovzdusi od nemocného
Clovéka. Zjednodusené fe€eno — rouSka druhého vas chrani tim, Ze nepropusti ¢astice
do ovzdusSi. Chrani ale ¢aste¢né i vas samotné.

Jak pouzivat rousku?

Aby takto fungovala, je tfeba ji spravné pouzivat a peCovat o ni. At uz mate podomacku
vyrobenou, anebo tu lékafskou (plati to ovSem i pro respirator), dbejte na to, aby vam dobre
pfilnula k obliCeji. Kazdé jeji odchlipnuti znamena, Ze Sifite do ovzdusi kapénky. Nasazujte si
ji vzdy s umytyma rukama. Po tu dobu, co mate roudku na obliCeji, vyvarujte se jakychkoliv
dotykl. Pokud se tak stane, pouzijte na ruce antibakteriélni gel.

Jak ji prat a dezinfikovat?

Rouska vydrzi na ustech zhruba tak dvé az Ctyfi hodiny, nez prosakne vlhkost. MUze to byt
ovSem i kratSi doba. Zalezi na tom, jak moc mluvite. Az si rouSku opatrné sundate
(nesahejte na jeji vnéjsi Cast, mohly na ni ulpét infikované kapénky), nezapomernte si
opét umyt ruce dezinfekci. Pokud méte rousku jednorazovou, nikam ji ani nepokladejte a
rovnou se ji zbavte. Clovék, ktery je infikovany koronavirem a nosi rousku i v domacnosti,
aby nenakazil ostatni, ji musi po sundani zavfit do plastové krabice &i do igelitového pytliku,
a ddkladné uschovat. Rou$ka se pak likviduje jako nebezpec€ny odpad.

Paklize mate latkovou, je potfeba ji sterilizovat. Pokud mate odrostlé déti, mozna si
vzpomenete na vyvareni plenek. Abyste si byli jisti, Zze jste rousku zbavili vSech pfipadnych
virll, nechte ji ve vodé projit varem a posléze samovolné vystydnout. Lze ji také prat, ale
alespori na 60 °C. Rousku pak vyZehlete.

Jaky material je nejlepsSi?

Pokud nemate respirator, pak je z hlediska ochrany nejlepsi chirurgicka rouska. Nicméné ta
neni k dostani a na fadu pfichazi rousky latkové. Nejlépe ochrani ty ze 100% baviny, pouzit
muZzete tfeba tricka i povlaky na polStafe. Dale dobfe poslouzi také bavinéné utérky, latky
ze smési baviny a umélého vlakna, antibakterialni povlak na polstar, Inéné platno, hedvabi.
Jestlize ale z jakéhokoli divodu nemate Zadnou takovou rousku, omotejte si kolem Ust
alespon 3alu.

Vzdy ale méjte na paméti, ze lepSi jakakoli ochrana nez zadna ochrana.

Zdroj: ¢lanek z internetu - https://www.prozeny.cz/clanek/domaci-rousky-jak-je-spravne-
nosit-a-starat-se-0-ne-62945
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