





SPOLECENSKA KRONIKA

Pfejeme mnoho dalSich let v plném zdravi, s veselou mysli a s ptivétivym
usmévem na tvari vSem, ktefi v mésici Cervnu slavi sva Zivotni jubilea.
89 let  Bohumila Tydlbachova
83 let  Vlasta Pavlickova
81 let  Jan Urban
78 let  Rudolf Stan¢k
77 let  Miroslava Brotankova
Josef Hamouz
75 let  Jifi Tolman
73 let  Dasa Strnadova
71 let  Zdena Koudelkova
70 let  Jan Skvéra
Jana Starnikova
65 let  Vaclav Vostarek
Jana Hoskova
55 let  Eva Bratkova
Pfipijime na zdravi, $tésti a lasku. Uvefejiiujeme vyroé¢i narozeni 50 let, 55 let, 60 let,
65 let, 70 let a dale jiz po roce vSech trvale hlaSenych oblani obce Roztoky. Kdo
si nepfeje zvefejnit své vyro¢i v Roztockych listech, oznamte to osobné
na obecnim ufadé nebo na tel. 313 558 113. Dékujeme. -hk-

Zivot obce - BEROUNKA

erounka je asi nejstar§i Ceskou fekou. V tietihorach tekla ze stfednich Cech

k severozapadu, po vzniku podkru$nohorskych panvi tekla od Plzné& ke Kfivoklatu
a dal k severu pod Krusné hory, kde tvofila u Zatce rozsahlou deltu, jesté pozdé&ji si nasla
cestu pfes UnhoSt’ a okolim Horoméfic do oblasti dne$niho Polabi. Vltava tehdy jesté
neodvodiiovala jizni Cechy a byla jen jednim z mnoha piitokii tehdejsi Berounky.
Na zalatku ctvrtohor jiz tekla Berounka tak, jako nyni. Krajina vSak byla zarovnani,
plocha. Teprve kdyZ doslo k vyzdviZeni celého tizemi, zvétsil se spad vodniho toku a feka
postupné vytvorila dnesni tdoli.
V' Cirigingerové mapé z roku 1568 se po spojeni toku &tyf fek v plzefiské panvi uvadi
jméno ,,Watto nebo Watta®. Pivodné se cely tok feky nazyval Mze. Nizev Berounka
je dolozen az od 17. stoleti, kdy byl tUsek feky na berounském panstvi nazyvan tehdy
obvyklym zpiisobem jako feka berounskych. Podle Ottova slovniku nau¢ného se na konci
17. stoleti zaCal uzivat ndzev Berounka pro dolni tok, poprvé je uvadéna plzetiskym
kronikafem J. Tanerem jako tok za méstem Berounem. V 18. stoleti pouzivali néktefi
autofi nazev Berounky i pro stfedni tok od Plzné. Za po&atek Berounky byl postupné
povazovan soutok Mze a Rakovnického potoka, tedy od Roztok, pozdéji se zalatek
Berounky posunul na soutok se Stielou a jesté pozdgji na soutok s Uslavou. Otttv slovnik
z roku 1908 pfesto jeSté uvadél Mzi jako feku ustici do Vltavy. Berounka byla také
nazyvéana ,,Cerna voda®, podle jeji barvy. Viimli jste si, jak se mén{ jeji odstin v pribéhu
roku? I kdyZ vznik nazvu feky je stale zahalen mnoha nejasnostmi, jeji tok se nachdzi
v nadherné pfirodé s fidkym osidlenim. Prosté vodacky a rybaisky raj. -hk-
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kusticka zkouska

Ve stftedu 6. 7. ve 12.00 h. bude
provedena akusticka zkouSka poplachové
sireny vobci. Siréna se  rozezni
na 140 sekund. Je napojena
na jednotny systém varovani
obyvatelstva a jeji spusténi je provadéno
z Kladna.

verejného jednani Zastupitelstva

Obce Roztoky, které se uskutecnilo
ve stiedu 25. kvétna 2011 v 17.00
hod.v zasedaci mistnosti OU
Roztoky.
Z programu jednani uvadime:
Zprava o hospodareni obce
Ve zpravé o hospodareni bylo sdéleno,
Ze ptijem obce za obdobi 1 — 4 / 2011
¢ini 2.914.368,06 K&
vydaje obce za obdobi 1 —4 /2011
¢ini  3.700.882,83 K&
stav uctu k 25 5 2011
¢ini  2.612.729,81 K&
Dale Zastupitelstvo obce projednalo navrh
rozpoctoveho opatteni €. 1/2 011:
navyseni rozpoctu v pfijmech
a ve vydajich o Castku 5.955,-K¢ dotace
na S¢itani lidu v roce 2011 a o castku
326.000,- K& dotace ze Stfedoleského
kraje na spravu. Ostatni rozpoctové
zmeény se tykaji pfevodi v ramci
paragrafi (vzhledem k tomu, Ze rozpocet
byl schvalen na paragrafy, neni nutné
jejich schvaleni).

Schvaleni zavérecného uctu obce
Starosta obce seznamil vSechny pfitomné
s materialy doloZenymi k zavéreCnému
uctu obce za rok 2010 a po jejich
projednéni pfijalo Zastupitelstvo obce
usneseni, ze:

Zastupitelstvo obce schvaluje celoroéni
hospodafeni obce a zavéreény ucet obce
za rok 2010, v€etné zpravy o vysledku
pfezkoumani hospodafeni obce za rok
2010 — svyhradou a pfijimad opatfeni
k napraveé chyb.

Starosta obce povéfil pana Antonina Jezka
a pana Romana Texla, ve spolupraci se

zastupkyni  feditelky  pani  Libusi
Bulantovou a ucCetni pani Lenkou
Egertovou, aby neprodlené provedli
kontrolu hospodarenti ptispévkové

organizace Zakladni a Matefské Skoly
Roztoky. Tato kontrola bude provedena
dne 6. 6. 2011.

Zprava o pribéhu hlavnich stavebnich

akcich a jejich financovani

Hlavni stavebni akci je realizace zatepleni

a nové fasaidy budovy ZS Roztoky.

Stavebni prace probihaji v souladu

se smlouvou o dilo uzavienou s firmou

TENZA as Brno. Termin dokonceni

stavebnich  praci lze  predpokladat

do 28. 5. 2011. Sjednana smluvni cena
ve vysi 2.429.220,-K¢ bude dodrzena.

Prace sjednané nad ramec smlouvy o dilo

budou uétovany samostatné piimo firmou,

u které obec tyto viceprace objedna. Tyka

se to:

e montaz krovu a nova stfeSni krytina
nad vstupem do ZS, cena celkem
70.939,- K& ‘

e stavebni prace na vstupnim traktu
do ZS a oprava fasady pristavku
5. tfidy, cena celkem 65.489,- K¢

e oprava vstupniho schodisté do ZS,
cena celkem 55.823,- K¢.

O profinancovani zakladni smluvni ceny
prostiednictvim dotace od SFZP je nadale
jednano.

Druhou hlavni stavebni akci je vystavba
budovy =zachranné a hasiCské stanice
v Chaloupkach. Od posledniho hodnoceni
této stavby na minulém Zastupitelstvu
stavebni prace nepokroCily, nebot’ se Ceka
na vysledek dotacniho fizeni v ramci
FROM Stredoceského kraje. Do doby
vyhlaseni vybéru dotovanych akci nebude
obec Roztoky zadnou dalsi ,,velkou*
stavebni akci zahajovat.
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Bezpodminecné  vsak  bude  nutné
v prubéhu Skolnich prazdnin provést
opravu schodist¢  pfed  vstupem
do telocviény.

Riizné

Starosta obce seznamil vSechny pfitomné
s ohlaSenim 0 zahajeni stavby
a udrzovacich praci na vodnim dile MVE
(malé vodni elektrarny) Permon, které
zaslal dne 17. 5. 2011 investor této stavby
pan Josef Fryauf. (viz str. 6)

Starosta obce informoval o pokracovani
zamétovani zbyvajicich zahradek
v lokalit¢ na vypadu pod nadrazim.
Obecni ufad jiz eviduje 8 novych zadosti
o ptidéleni zahradky.

Zastupitelstvo obce vzalo na védomi
ohlaseni TJ Roztoky o konani koncertu
skupiny Brutus ve dnech 24. 6. 2011
a 29. 7. 2011 a rozhodlo vyhovét zadosti
TJ o prominuti poplatkd z vybraného
vstupného.

Zastupitelstvo obce bylo seznameno
s zddosti pana Stanislava Mynarika
o zaméstnani v profesi Skolnik ZS

Roztoky. Zadost byla vzata na védomi,

o jejim posouzeni bude rozhodnuto
do 30.6.2011.

Diskuse

Pan Texl informoval Zastupitelstvo

o vyjadieni KK (Kanoistick¢ho klubu)
Rakovnik k  pfedlozenému navrhu
geodetického planu ¢.  678-52/2011,
zpracovaného geodetickou kancelaii AIR
ATLAS ve véci rozdéleni pozemku
u jezu. KK Rakovnik s pfedloZzenym
navrhem souhlasi za pfedpokladu, ze bude
vyhovéno jejich dal§imu pozadavku
na rozsifeni vjezdu na pozemku ¢. 84 / 8
v §ifi 4 metrG do vzdalenosti 6 metri.
Zastupitelstvo obce se rozhodlo tomuto
pozadavku vyhovét. Starostovi obce
uloZzilo tuto zménu projednat
s geodetickou kancelaii AIR ATLAS
a nasledné na to spravnim zastupcem
obce.

Dale p. Texl vyjadiil pozadavek, aby
deponie vykopového materialu
na pozemku u jezu byla zlikvidovana
do 24.6.2011. Plnéni tohoto ukolu bylo
uloZeno starostovi obce.

Pan Fikejz uplatnil pozadavek na obnovu
znaCeni pfechodu pro chodce na mistni
komunikaci pfed prodejnou COOP. Tento
ukol byl uloZen starostovi obce.

Pan Komenda uplatnil pozadavek na uklid
betonové a stavebni suté ze sidlisté
a od télocvitny ZS. Tento tukol byl
ulozen starostovi obce.

Ing. Pavli¢ek informoval o vysledku jeho
dosavadnich jednani spanem Simou
ve véci smény a prodeje pozemkd okolo
studny u Pavlicki a vedle bytového domu
¢.p. 214. Zastupitelstvo obce vyjadiilo
nazor, ze o feSeni pozemkovych vztahl
vlokalit¢ u studny bude rozhodnuto
az vprabshu 2. pololeti 2011. Zadosti
pana Simy o odkoupeni &isti pozemku
parc. ¢. 44 / 2 vedle domu ¢p. 214
se rozhodlo  Zastupitelstvo  vyhovét
za pfedpokladu, Ze bude p. Simovi
odprodan pouze pozemek v maximalni
§if1 3 m od jeho hranice pozemku.

Dale p. Pavlicek pfipomnél nutnost
instalace zakazovych znaCek na mistni
komunikaci ,,Skakanda®“. Tento ukol byl
piidélen starostovi.

Pan Muzik pfipomnél nutnost stanoveni
limitu na vysi Castky Cerpané z rozpoctu
obce, o které bude mit pravo rozhodnout
bud’ starosta nebo starosta
s  mistostarostou a nebo  celé
zastupitelstvo. Predbézné bylo jednéano
o limitu: starosta do 50 tis.K¢, starosta
s mistostarostou 50 - 100 tis. K¢,
zastupitelstvo nad 100 tis.K&. V diskuzi
k tomuto navrhu byl uplatnén nazor, Ze by
tyto limity mély byt jest¢ nizsi.
Do piistiho jednani Zastupitelstva obce
bude zjisténo, jaké limity uzivaji obce
obdobné velikosti a poté bude teprve
rozhodnuto.

Pan  Jezek  opakované  upozornil
na potiebu vybudovani détského hiisté
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vobci a jeho  realizaci  navrhl
prostfednictvim soukromé firmy
z Kublova. Vitéto souvislosti bylo

ulozeno starostovi obce pozadat tuto
firmu o pfedlozeni navrhu. Dale p. Jezek
pfipomnél nezbytnost instalace
odpadkového koSe pod hotelem. Tento
ukol byl pfid€len starostovi.

Dale p. Texl uplatnil pozadavek
na vyznaceni pfechodu pro chodce
u mostu a u hasi¢arny v Chaloupkach.
Starosta obce vysvétlil, Ze se jednd
projednat s odborem  dopravy MU
Rakovnik. Pokud se tyka instalace méfice
rychlosti, pozada obec jesté o predlozeni
nabidky firmu ERIMP Rakovnik.

Ze zastupci obCani uplatnila své
pfipominky pani Peterkova. Tykaly
se limitd  pro  derpani  zrozpocltu
(doporucuje jejich sniZeni) a vymezeni
pozemkll (v souvislosti s ndvrhem
odprodeje ¢asti pozemku p. Simovi). Déle
se dotdzala na dostupnost pavodnich
zaznaml ze stavby nahonu (nejsou
dochovany, nenalezeny ani v archivech —
zjistovano Ing. Markem). Nakonec
upozornila na diislednost pfi administraci
Cerpani dotaci z fondd. Tato pfipominka
byla akceptovana a snahou obce je takto
postupovat.

Piisti vefejné jednani Zastupitelstva obce
je stanoveno na pondéli 27. 6. 2011
od 17.00 hod. v ptisali Hotelu Roztoky.
Jednim z hlavnich bodd programu bude
1 informace o vystavbé Malé vodni
elektrarny Permon. K tomuto tématu
otiskujeme citaci z ohlaseni o zahgjeni
stavby a udrzovacich praci pana J.
Fryaufa:

,Ohlasujeme zahdjeni praci na vodnim
dile  MVE  Permon v Roztokéach
u Kiivoklatu, tyto  prace  budou
provadény dle Stavebniho povoleni
¢.].330-114/2000 - 178 a rozhodnuti
o zméné stavby pied jejim dokonéenim
&j. SO 330-19/Si-48. Prace budou

zahajeny dne 27. 05. 2011 a to opravou
vtokovych stavidel a stavidlového domku.
Déale nasledovat bude oprava jalové
propusti a Uprava stavajicich konstrukci
pro instalaci — vyménu technologického
zafizeni MVE. Nasledné bude proveden
vrchni objekt strojovny obsahujici rovnéz
rozvody elektrarny.

Udrzovaci prace v pfivodnim a odpadnim
kanalu spocivaji ve vytéZeni stérkopisku
a oprave stavajicich zdi pfivodniho kanalu
— u odpadniho kanalu se jednad o lokalni
pteskladani kamenného opevnéni biehu.
Stérkopisky budou odtéZeny pomoci
techniky (minibagr TEREX HR 14,
dumper TEREX 5000, pasovy bagr CAT,
Tatra 815 53). Tato technika byla zvolena
sohledem na potfebu minimalizovat
environmentalni dopad stavebnich praci
na obec a jeji okoli.

Proto pfedpokladame, Ze technika se bude
pohybovat po dné kanalu, Stérkopisky
budou svezeny pred vtok u jemnych &esli,
kde budou pfelozeny na nakladni
automobil a wuloZzeny na mezideponii
(pozemek 604 v k. 4. Roztoky -
v majetku investora). Po  casteném
odvodnéni $térkopiskii bude provedena
jeho separace — ptvodni kameny budou
vyuzity zpét na opevnéni zdi kanalu,
Stérkopisek  bude  vyuzit  k dpravé
provoznich objektli investora — terénni
upravy (mimo pfedmétnou stavbu).
Pfipadny biologicky material dfevo apod.
bude bud’ St€pkovan a spalen v objektu
investora (mimo pfedmétnou stavbu),
nebo kompostovan na pozemku investora
— opét mimo pfedmétnou stavbu.

V ramci ochrany stavebniho dila dojde
na pozemku p. p. 618 a 619 k vytézeni
naletovych drevin, které svym kofenovym
systémem nici stény piivodniho kanalu.*

Komunalni odpad

Vyvoz komundlniho odpadu formou
jednorazovych znamek je provadén pouze
ve stfedu, sudy tyden.
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vSem dobrte. Star$i déti pfedvedly pasmo
hudebné pohybovych her, recitovaly,
tanCily a zpivaly na téma: Broucci
na louce. Ti nejmensi priSli maminkam
poptat jako malé Sikovné vcelky.
V zédvéru  dé&ti  spoleCné  popraly
maminkam k svéatku pisni¢kou, predaly
jim darek a nechybéla ani pusa.  M.Sv.

Zpivame si pro radost —

soutéz ,,Slavidek*
Ve Skolce jsme si uspofadali soutéz
ve zpévu.  VSechny  déti  zpivaly
s doprovodem klaviru pani ucitelky
Pavli€kové s chuti a radosti. Do poroty
jsme pozvali naSe ptfatele pani ucitelku
Jedlickovou a pani  MuZikovou
a za rodice maminky Zajickovou
a Nedbalovou. Porota sledovala kazdé
soutéZni vystoupeni a na zavér méla
téZké rozhodovani. Diplom a sladkost
dostali Uplné€ vSichni soutézici. A kdo byl
vyhodnocen jako nejlepsi? V kategorii

3—4 letych se umistili: 1. misto AlZzbéta
Nedbalova, 2. misto Markéta Zajickova
a 3. misto Rozarka Sindeldfova. Mezi
4-5 letymi byli nejlepSi: 1. Michaela

Lotikova, 2. misto Simon Ptadek a 3. misto
Jana Hodinova a Marie Moravcova. Mezi
5 - 6 letymi zvitézili 1. misto Natdlie
Jirdskova, 2. misto  Nicol Hykova
a Karolina Kopernicka, 3. misto Petar
Bar&ot a Filip Cerveny. Gratulujeme!!
M.Sv.

Vylet na Kiivoklat

V  poloviné kvétna se nejstarsi déti
z roztocké Skolky vydaly na vylet. N&s cil
byl nedaleko — ktivoklatska Skolka a hrad
s vystavou o Arabele.

Abychom to vSechno stihli, rdno jsme
se radi svezli autobusem pana Kohouta.
Moc dékujeme za dopravu zdarma.
Navstéva u kamaradd v MS Kiivoklat byla
sice kratkd, ale stihli jsme si i pohrat.
Po svalince jsme se neradi rozloucili
a vyrazili na hrad.

Tam uZ se na nas cekalo. Po kratké
prohlidce nadvofii a hradeb, jsme vstoupili
do vystavnich prostor. Mohli jsme

~si prohlédnout plno kostymt z pohadky

o Arabele. Kazdy, kdo chtél, si zkusil
kralovskou korunu a nakonec jsme
si mohli i nékteré kostymy obléknout, coz
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7 NABIDKY VZPOMINEK

ylo to n¢kdy koncem zafi, chodil jsem

jesté do obecné Skoly a tam jsme méli
vyucovaci dny v pondé€li, utery, stfedu, patek
a v sobotu. Ve ¢tvrtek se neucilo. Tak jsem
byl posldn na zahradu, abych pfinesl néco
pazitky. Na zahradé bylo znat, Zze kranu
ziejmé jemné mrholilo nebot’ poriznu byly
jesté vidét kapicky. A ty zplsobily, Ze se na
okraji rybizoangresStovych kefikil napadné
vyjimala svisld, rozmérna pavucina. Nebyt
té&ch kapicek, byl bych si ji ani nevSiml, ale
takhle mé& upoutala krasou, kterou jsem
si nikdy pfed tim neuvédomoval. Sit byla

pravidelna jako ozdobena krajka
a ty kapicky se na ni tipytily, jako
miniaturni  démanty. Pfesné uprostied

té krasy pak trinil veliky pavouk. Podle
naznakd kresby na svrchni strané téla jsem
hned poznal kfizdka. Jenom jsem tehdy jesté
nevédél, ze tak mohutné jsou u kfizaka
vyluéne samicky. Kdyz pozdéji vSechno
oschnulo, rozhodl jsem se, Ze mnaseho
pavouka plijdu nakrmit. Chytil jsem tehdy
mouchu a uz jsem mu ji nesl. To vSak jsem
ktizdkovu sit’ (bez ozdobnych kapicek)
rozeznal, az kdyz jsem byl takika
u ni. Opatrn€, abych pani kiizdkovou
nepoplasil, jsem poloomra¢enou mouchu
vrthl do pavuCinové sité, ta se zachvéla,
pavouk zpozorné€l a pak vyrazil ve sméru
ke kofisti. Bylo zajimavé pozorovat ho, jak
si mouchu peclivé omotal a pak ji odnesl
do své pozorovatelny, kde zacal i stolovat.
Kdyz vysal jeji télni obsah, nepoZivatelnou
¢ast odhodil. Travil jsem tehdy Ctvrteéni
volno tim, Ze jsem shanél znovu a znovu
néco k snédku pro svého chranénce. Ten,
kdyz uz se do sytosti nadlabl, pfestal
na mouchdch hodovat a zacal si z nich
délat zivé Dbalicky, které si umistoval
do zasoby v okrajové casti sité. Jenomze
j& jsem svou zasobovaci akci uspéchal a mily
pavouk, kdyz mu much v pavulinové siti
pribylo pfili§, zacal nahle svou pracovnou

Dalsi hratky se zvifatky

otfasat a nepolevil, dokud moje darecky
nespadly na zem.
Teta, ktera se na mé dobro¢inné snazeni
pfisla podivat, fekla, Ze uz se roz¢iluje nad
tim, jak ho tim rus$im v jeho klidu a vyzvala
mé, abych ho pfestal zneklidiiovat. Tehdy
jsme si ani ja, ani ona neuvédomili,
Ze uvazovat o néjakém rozlilovani je pfili§
lidsky nazor a Ze ten tvor jenom pudové
zbavuje svoji lapavou sit nelistot, které
ji délaji nezadouci mérou viditelnou. Tak
setfasa totiz cokoliv, co se mu tam dostane
treba v diisledku vétru a podobné.
Ne vSichni pavouci vSak lapaji kofist
do pavucin. Tak slid’aci lovi své obéti p&sky
a nékteré druhy cCihaji v jakychsi norach,
které si za tim ucelem vyhrabavaji v zemi.
J& vzpominam, jak jsem sed¢l na lavicce
u chaty a slunil se podobné jako jakysi
drobné&jsi hmyz, ktery si na holé zemi slastné
protahoval kiidélka a kdyZz na ného padl stin
vrzeny listovim stromu, popobéhl o né€kolik
cm dal, kam jeSté stin nedosahl. AvsSak
na pifjjemné oslufiovani tentokrate nedoslo.
Z nenapadné dirky ve svahu se vyfitil hbity
slidak, uchvatil  hmyzika a uZ snim
pozpatku zmizel ve své sluji. KdyZ jsem mu
po chvili pfed ten zemni otvor polozil
mouchu, nestacil jsem jesté ani ruku pofadné
oddalit a jiz se divadlo opakovalo: slidak
se opét vyritil, popadl mou nabidku
a vmziku s ni zacouval do otvoru, kterého
by si Clovék vétSinou asi ani nevSiml.
Ne nadarmo (jak mé napada) se tedy fika:
»Nic nového pod sluncem.” Takovy slid’ak
je vlastné pfirodnim pfedobrazem lidi, jimz
se ve stfedoveku tikalo loupezivi rytifi. Vice
vam ale o tom u nasi chaty nefeknu. Kdyz
jsme se na chatu dostali o dal$im vikendu,
byly vSude znat néasledky piivalového desté
a po slid’akové stanovisti tam nebylo ani
pamatky.....

Dobromil Lim



PRVNI POMOC pii zdravotnich potiZich v letnich mésicich a prevence

Kolapsy v horkych dnech

Hodnoty na teploméru jesté zdaleka
nedosahly svého vrcholu a jiZ se mnozi
vyjezdy zachranaii k lidem, ktefi vlivem
horka zkolabovali nebo se zhorsil jejich
zdravotni stav. Nejcast€jsi vyjezdy k témto
pfipadiim jsou kolem poledne, od 11:00
hod. do 16:00 hodin. OhroZeni jsou
zejména kardiaci a astmatici, ktefi trpi
pfedev§sim dechovymi obtizemi a mize
u nich dojit az k srde¢nimu selhani.
V krajnich  pfipadech u nich hrozi
aZ Sokové stavy.
Ohrozeni nejsou vsak pouze kardiaci, ale
i lidé, ktefi nemaji dostate¢né vyvinuty
tzv. termoregulaéni systém. To jsou déti,
které ho jest€ nemaji plnohodnotné
vyvinuty a stafi lidé, ktefi uz ho naopak
postradaji. Lidé ktefi maji nedostateény
termoregulacni systém nemaji velkou
potfebu pit a ani vtakto teplych dnech
nepocituji horko. Proto jim hrozi pfehtati,
dehydratace organismu, nasledny kolaps
a ztrata védomi.

Upal nebo tizeh?

Teplé pocasi a sluneéni zafeni mlzZe
zpUsobit zdravotni potize 1 zdravym lidem.
Horka ohrozuji i ty, ktefi maji oslabeny
imunitni systém po prodélané chfipce,
virdéze Ci stfevnich potizich. Pfi pobytu
v teplych, dusnych a  nevétranych
mistnostech (napt. v MHD). Pfiznaky
upalu (pfehfati organismu) je bolest hlavy,
zvraceni, zmatenost, svalové kiecCe,
periodické  dychani, ztraita  védomi
a v nejhorSim ptipadé i Sokovy stav. Prvni
pomoc 1 terapie musi byt zahdjena ihned.
Spo¢iva v ochlazovani a monitorovani
télesné teploty a vitalnich funkei.

K tzehu dochazi po dlouhodobém pobytu
na piimém slunci v pfipadé, Ze slunce
svitilo na hlavu a $iji. K pfiznakiim patfi
malatnost, porucha koncentrace, bolest
hlavy, zavrat’, nevolnost, zvraceni, vysoka

teplota a ztuhnuti $ije. Dilezité je odvést
Clovéka do stinu, dat mu napit vody,
polozit mu studeny obklad na hlavu
a zvednout mu nohy.

Jak se chovat v teplych dnech
Prevence je jednoducha, staCi dostatecné
pit. Dospély ¢lovek by mél v takto teplych
dnech vypit 2,5 — 3 litry tekutin denné.
Lidé ktetfi védi, ze maji vtéchto dnech
zdravotni problémy, by se méli vyvarovat
fyzické namahy, pfili§ nevychazet ven
nebo se alesponi drzet ve stinu, nepobyvat
dlouho na pfimém slunci, dostate¢né pit
a vyvarovat se alkoholu. Alkohol stejné
jako kéva dehydratuje. Lékati doporucuji
pit hlavné vodu a mineralky.

Lékatfi doporucuji kromé dostatecného
prijmu tekutin nosit i pokryvku hlavy. Tak
se vyvaryjete uzehu. Dulezité je, zejména
pro kardiaky, vyvarovat se rychlym
pfechodim z horka do zimy a ze zimy
do tepla — napf. z klimatizovanych
mistnosti ven na ulici. Rozdil mezi
klimatizovanym prostorem a venkovni
teplotou by nemél presahnout deset stupiiti
Celsia.

Zéchranna sluzba se pfi svych vyjezdech
snazi postizené zchladit. Odvedou pacienta
do chladnéjsiho prostfedi, zvednou
mu dolni koncetiny a snazi se postizeného
dostateCné zavodnit infuzni terapii, aby
se zmirnila  dehydratace  organismu.
Pacienti jsou vzdy odvazeni do nemocnice
na vySetieni, aby se nasla pfesna pfiCina

Vv

pricina dana dosud neuréenym

onemocnénim.

I kdyz letosni pocasi v mésici kvétnu
a Cervnu zatim zadné horko nepiedvedlo,
pfesto muizeme byt na letni horka
pfipraveni.

Prevzato ze www.strdnek  Zachranné
sluzby Stredoceskeho kraj. -hk-
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Léto na Krivoklaté 2011

Srde¢né vas zveme na kulturni programy Hradu K¥ivoklat. ProZijte 1éto plné

nevSednich zazitkd a pohody.

01.07.2011 20:30

Cechomor

02.07.2011 20:30

Noc na Karlstejné

03.07.2011 20:30

Noc na Karlstejné

04.07.2011 21:00

Strasti a slasti mladi Karla I'V.

04.07.2011 22:00

Strasti a slasti mladi Karla IV,

04.07.2011 23:00

Strasti a slasti mladi Karla IV,

05.07.2011 21:00

Strasti a slasti mladi Karla I'V.

05.07.2011 22:00

Strasti a slasti mladi Karla I'V.

05.07.2011 23:00

Strasti a slasti mladi Karla IV,

06.07.2011 21:00

Strasti a slasti mladi Karla I'V.

06.07.2011 22:00

Strasti a slasti mladi Karla IV.

06.07.2011 23:00

Strasti a slasti mladi Karla I'V.

13.07.2011 19:00

Noéni prohlidky

13.07.2011 19:30

No¢ni prohlidky

13.07.2011 20:00

No¢ni prohlidky

13.07.2011 20:30

No¢ni prohlidky

13.07.2011 21:00

No¢ni prohlidky

13.07.2011 21:30

No¢éni prohlidky

13.07.2011 22:00

Noéni prohlidky

13.07.2011 22:30

No¢ni prohlidky

13.07.2011 23:00

No¢ni prohlidky

15.07.2011 21:00

Magistr Kelley oziva

15.07.2011 22:00

Magistr Kelley oZiva

15.07.2011 23:00

Magistr Kelley o0ziva

16.07.2011 21:00

Magistr Kelley oZiva

16.07.2011 22:00

Magistr Kelley oziva

16.07.2011 23:00

Magistr Kelley oziva

Patek

Sobota
Ned¢le
Pondéli
Pondéli
Pondéli
Utery
Uter;'/
Utery
Streda
Streda
Streda
Stfeda
Streda
Stfeda
Stfeda
Stieda
Streda
Streda
Stfeda
Stfeda
Patek
Patek
Patek
Sobota
Sobota
Sobota

- L. prohlidkovy okruh

predprode;j - hodnéné
cena '

Hledisté 2. nadvoti
Hledisté 2. nadvofi
no¢ni prohlidka
no¢ni prohlidka
no¢ni prohlidka
nocni prohlidka
no¢ni prohlidka
nocni prohlidka
nocni prohlidka
no¢ni prohlidka
no¢ni prohlidka

I. prohlidkovy okruh
I. prohlidkovy okruh
I. prohlidkovy okruh
I. prohlidkovy okruh

I. prohlidkovy okruh
I. prohlidkovy okruh
I. prohlidkovy okruh
I. prohlidkovy okruh
no¢ni prohlidka
no¢ni prohlidka
no¢ni prohlidka
nocni prohlidka

no¢ni prohlidka

no¢ni prohlidka










Basnik neumira svym télem, ale nezajmem ... viz. tajenka ...

Vylu$téni tajenky z dubnového ¢isla:

Miroslav Hornidéek

Nesplnéna pfani jsou krasna, protoze trvaji. Je-li pfani splnéno, hyne.

Miroslav Horniéek

1,234

789 (10
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VODOROVNE
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vyherni poukazka, stat Jizni
Ameriky, vrh

souhlas, snad, ¢ast dne

hovorovy souhlas, ozdobna
koZe§ina, poskytoval radu

nazev obchod. domu, tajenka
citoslovee zavréeni, elementarni
¢astice, se¢na zbran

zpévny ptak, oznaeni sport. oddilu,
seka, predlozka

trnovnik, koci¢i rasa, potieba rybaie
obuv, princezna se zlatou hvézdou
na cele, citoslovee smichu

znamy boxer, oplotit

. finska oblibena lazeifi, tovarna

na vyrobu hudebnich nastroji

Pomiicka: PIONY, MAU, ALI, RI

SVISLE

1.
2.

8.
9.

lyzaisky vlek, muzsky hlas
zajmeno osobni, naboj do pusky,
divéi jméno

. severska zvirata, zaznamendvati

na papir, chem. zn. uranu

. détsky pozdrav, omyti téla, osobni

zajmeno

vysoké karty, proud, venkovni opar
korejska dynastie, pravidelny
ptfjem, papousek

radioaktivni prvky, ne€innost,
fimsky 1000

dohadujeme, souprava

zajmeno osobni, vodni tok, Slagr

10. opak nahoru, vyckavati

-0§-






